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Asociacion Deportiva para

Personas de Talla Baja

A
La asociacion Sports PTB pretende fomentar el deporte para personas
de talla baja a todos los niveles: escolar, de ocio, de rehabilitaciony de
competicion; y en todos los ambitos, especialmente el inclusivo, es

decir, con personas sin discapacidad, en la escuela, en la calle, con los
amigos, en clubes deportivos, etc.

De todos modos, la asociacion también va enfocada a deportistas que
quieran competir con otras personas con discapacidad en
competiciones locales, nacionales, internacionales o a nivel
paralimpico, y con otras personas de talla baja, para deportistas que
quieran participar en competiciones como los mundiales para
personas de talla baja.




Necesidad

Las personas de talla baja son un colectivo bastante maltratado
histéricamente y sobre el que recaen muchos prejuicios y estereotipos,
principalmente comicos y burlescos. Esto limita y afecta tanto a la vision
gue tiene la sociedad de las personas de talla baja, como la visidon que tienen
las personas de talla baja de si mismas. Unreflejo de ello es que actualmente
hay muy pocas personas de talla baja que practiquen deporte.

En este sentido, a parte de la vertiente estricta del fomento de la practica
deportiva, una segunda mision de la asociacion estrechamente vinculada a
la primera es a través del deporte, normalizar y sensibilizar a la sociedad
sobre las personas de talla baja para romper con estos prejuicios.

Creemos firmemente en el deporte como medio integrador, por los
multiples beneficios sociales, fisicos y animicos que éste aporta para todas
las personas que lo practican. Las diferentes modalidades deportivas a las
que da soporte la asociacion no restan entre ellas, sino que todas suman.
Cada una aporta experiencias diferentes y todas ellas van en beneficio del
bienestary de |la autoestima de los practicantes.




Accion / Tareas / Servicios

¢ Ofrecer asesoramiento a familias de ninos y adultos que quieran
practicar deporte a cualquiera de los niveles.

¢ Establecer contacto con escuelas, clubes deportivos, entrenadores
y otros profesionales del deporte para resolver dudas, aportar
solucionesy ayudar aromper los estereotipos existentesrespectoala

dificultad de |la practica deportiva de las personas de talla baja.

¢ Crearunared de apoyo donde los propios miembros de la asociacion
se puedan ayudar unos a otros compartiendo experiencias e ideas
sobre las diferentes practicas deportivas.

¢ Hacer de puente con las federaciones autondmicas de deporte para
discapacitados fisicos y también con la federacidon espanola de
deporte para discapacitados fisicos.

eEstar en contacto con las asociaciones deportivas para personas de
talla baja ya existentes en otros paises, como la DAAA de EEUU, la
DSAUK del Reino Unido, la asociacion de Irlanda, de Australia, la de
Franciay la Europea, ESAPD, para aprender y compartir conocimiento.

¢ Ofrecer charlas en escuelas, institutos, clubes deportivos, empresas
y otros centros publicos y privados para normalizar la situacion de las
personas de talla baja. Las charlas son amenas, positivas e
Interactivas conlos asistentesy se tratan desde el punto de vistadela
normalidad de la diversidad y no desde la lastima ni el sensacionalismo.

¢ Servir de plataforma para dar aconocer alos deportistas de talla baja
y las competiciones en las que participan.

¢ Contribuir ala difusion de documentales, libros y otras producciones
gue traten el tema de las personas de talla baja con sensibilidad y
normalidad. Llegar a acuerdos para poder utilizar estos materiales en

las charlas y jornadas de sensibilizacidon que organice la asociacion.

¢ Aparecer en medios de comunicacion difundiendo el mismo mensaje
de normalidad a traves de las experiencias deportivas y vivencias de
los diferentes socios; asi como apariciones para promocionar y

difundir las jornadas y actividades que promueve la asociacion.
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¢ Organizar jornadas y actos deportivos para dar a conocer la asociacion,
sensibilizar y/o recoger dinero para los fines de la asociacion.

¢ Intentar facilitar ayuda para adaptar material deportivo que necesiten los
SOCIOS para practicar sus respectivos deportes, también a todos los niveles
(escolar, rehabilitacidon, ocio y competicidn), o para participar en

competiciones deportivas.

¢ En un futuro, organizar encuentros deportivos con los asociados, clinicos
deportivos con entrenadores; asicomo crear equipos de todas las edades de
cara a la participacion en competiciones como los Mundiales para personas

de tallabaja, etc.

Mas informacion y contacto: sports{pthb@joanpahisa.com



