Associacio Esportiva per
p O rt S a Persones de Talla Baixa
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U) L'associacio Sports PTB pretén fomentar I'esport per a persones de
= talla baixa a tots els nivells: escolar, de lleure, de rehabilitacio | de
5 competiciO; | en tots els ambits, especialment l'inclusiu, és a dir, amb
a) persones sense discapacitat, a I'escola, al carrer, amb els amics, a
_5\ clubs esportius, etc.

= De totes maneres, I’associacié també va enfocada a esportistes que
N vulguin competir amb altres persones amb discapacitat en
:9 competicions locals, nacionals, internacionals o a nivell paralimpic, |
U) amb altres persones de talla baixa, per a esportistes que vulguin
R participar a competicions com ara els Mundials per a persones de talla

baixa.

M




Necessitat

Les persones de talla baixa sénun col - lectiu forca maltractat historicament
| sobre el qual recauen molts prejudicis 1 estereotips, principalment comics i
burlescs. Aixo limitaiafecta tant la visio que télasocietat de les persones de
talla baixa, com la visio que tenen les persones de talla baixa de si mateixes.
Un reflex d’aixo és que actualment hi ha molt poques persones de talla baixa
que practiquin esport.

Aixi doncs, a part de la vessant estricta del foment de |la practica esportiva,
una segona missio de I'associacio estretament vinculada a la primera és, a
través de I'esport, normalitzarisensibilitzar ala societat sobre les persones
de talla baixa per trencar amb aquests prejudicis.

Creiem firmament en l'esport com a mitja integrador, pels multiples
beneficis socials, fisics i animics que aquest aporta per a totes les persones
que el practiquen. Les diferents modalitats esportives a les quals déna
suport I’associacido no resten entre elles, sind que totes sumen. Cada una
aporta experiencies diferents i totes elles van en benefici del benestar i de
’autoestima dels practicants.




Accio / Tasques / Serveis

¢ Oferir assessorament a families de nens | a persones adultes que
vulguin practicar esport a qualsevol dels nivells.

¢ Establir contacte amb escoles, clubs esportius, entrenadors i altres
professionals de I'esport per resoldre dubtes, aportar solucions i
ajudar a trencar els estereotips existents respecte la dificultat de la

practica esportiva de les persones de talla baixa.

¢ Crear una xarxa de suport on els propis membres de I’associacio es
puguin ajudar els uns als altres compartint experiencies i idees sobre
les diferents practiques esportives.

efFer de pont amb les federacions autonomiques d’esport per a
discapacitats fisics i també amb la federacio espanyola d’esport per a
discapacitats fisics.

e Estar en estret contacte amb les associacions esportives per a
persones de talla baixa ja existents a altres paisos, com ara la DAAA

d’EEUU, la DSAUK del Regne Unit, I'associacidé d’Irlanda, d’Australia, |a
de Francail’europea ESAPD, per aprendre i compartir coneixement.

e Oferir xerrades a escoles, instituts, clubs esportius, empreses |
altres centres publics | privats per normalitzar la situacid de les
persones de talla baixa. Les xerrades sdn amenes, positives i
Interactives amb els assistents i es tracten des del punt de vista de la
normalitat de la diversitat i no des de la llastima ni el sensacionalisme.

¢ Servir de plataforma per donar a coneixer els esportistes de talla
baixailes competicions ales quals participen.

¢ Contribuiraladifusié de documentals, llibresialtres produccions que
tractin el tema de les persones de talla baixa amb sensibilitat i
normalitat. Arribar a acords per poder utilitzar aquests materials en

les xerrades i jornades de sensibilitzacid que organitzil’associacio.

e Apareixer en mitjans de comunicacio difonent el mateix missatge de
normalitat a través de les experiencies esportives i vivencies dels
diferents socis; aixi com aparicions per a promocionar i difondre les

jornades iactivitats que promou l’associacio.
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¢ Organitzar jornades i actes esportius per donar a coneixer I'associacio,
sensibilitzari/o recollir diners pels fins de I'associacio.

¢ Intentar facilitar ajuda per adaptar material esportiu que necessitin els
SOcCis per practicar els seus respectius esports, també a tots els nivells
(escolar, rehabilitacio, lleure | competicid), o per participar a competicions

esportives.

e En un futur, organitzar trobades esportives amb els associats, clinics
esportius amb entrenadors; aixicom crear equips de totes les edats de cara a
la participacio a competicions com els Mundials per a persones de talla baixa,

etc.

Més informacio i contacte: sportspth@joanpahisa.com



